a.s. ZONDAG 25 SEPTEMBER is de jaarlijkse
OPEN DAG van het CNGO.

Vanaf 10.00 uur bent u welkom; de eerste activiteiten starten 10.45 uur en de laatste activiteiten starten om 15.15 uur. 
Van 14.10 uur tot 15.10 uur kunt u kijken naar demonstraties van leerlingen.
Programma: Alle lessen, workshops e.d. zijn gratis 
De tijden kunnen iets afwijken.

Gedurende de gehele dag kunt u een korte voetreflex-massage ervaren.
10.45 - 11.45 uur: proefles Taijiquan met Qigong 
10.45 - 11.35 uur: vertoning van een bekroonde documentaire film “het Geheim van Chi”: een bekroonde documentairefilm over het Chinese volksgeloof en hun traditionele Geneeswijzen.
11.00 - 11. 50 uur: proefles in Qigong voor alle leeftijden

11.00 - 11.50 uur: proefles in Yoga

12.00 - 13.00 uur: proefles Taijiquan met Qigong

12.00 - 12.50 uur: proefles Kung Fu voor volwassenen en tieners

12.15 - 13.00 uur: proefles Qigong voor  55+

12.00 - 13.00 uur: lezing over Chinese filosofie (Taoïsme) en geneeswijze: “Waarom kan Chinese Traditionele Geneeswijze u vaak helpen waar de Westerse geneeswijze geen raad meer weet”. Deze lezing geeft tevens een indruk van onze Bocam gezondheidsopleiding.

13.15 - 14.00 uur: proefles Chinese Beauty Dance van professor mevr. Wen Qin 
13.15 - 14.00 uur: proefles Qigong voor iedereen

13.15 - 14.00 uur: workshop Chinese ontspannings- en meridianen massage (voor geïnteresseerden: op donderdag 29 september start hierin een cursus van vier avonden: zie informatie in ons folderrek)
13.15 - 13.45 uur: in aansluiting op de lezing geven wij informatie over Bocam Qigong Therapie. Een therapie voor mensen met gezondheidsklachten (ook chronische) waarbij uw ziektekostenverzekeraar een vergoeding geeft. Deze therapie wordt ook met succes toegepast in vele moderne Chinese ziekenhuizen.

Van 14.10 tot ongeveer 15.10 uur kunt u kijken naar diverse demonstraties van leerlingen van het CNGO. U kunt kijken naar qigong; Chinese Beauty Dance; Kung Fu; Taijiquan; Wushu Zwaardvorm en Wushu Waaiervorm
Van 15.15 - 16.15 uur proefles Taijiquan met Qigong

Van 15.15 - 15.50 uur proefles Xing Yi (een intensieve wushu stijl waarin veel gewerkt wordt met trappen en stoten)

Van 15.15 - 16.05 uur 2e maal vertoning van de film Het Geheim van Chi

Niet in alle lessen van het CNGO kunnen we vandaag een proefles geven.

Maar… ook na onze Open Dag kunt u altijd een gratis proefles nemen.
Daarnaast hebben we de mogelijkheid om een proefpakket van 5 lessen te kopen, voordat u beslist over lid worden. Met zo’n proefpakket kunt u meerdere lessen uitproberen.
Aanbiedingen uitsluitend geldig tijdens de Open Dag!:

· Wanneer u zich op de Open Dag aanmeldt als lid betaalt u geen € 25,-- inschrijfgeld (en ontvangt u tevens een gratis cngo t-shirt)
· Een proefpakket van 5 lessen kost uitsluitend tijdens de Open Dag geen 

€ 42,--, maar slechts € 20,--

· Tijdens de Open Dag verkopen wij producten uit onze winkel met hoge kortingen. Daarnaast is er een stand met 2e hands boeken.

